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EXENCION DE RESPONSABILIDAD 
 
La Información respecto a todos los servicios ofrecidos en este directorio no refleja ninguna 
recomendación o aprobación a los servicios mencionados. 
 
La Fundación Horizon del Condado de Howard no asume ninguna resposabilidad de algun acto o 
descuido de los proveedores mencionados, servicios o personas en el contenido en este directorio. 
  

INTRODUCCIÓN 
 
El Directorio de Recursos en Español ofrecidos en el Condado de Howard, tiene como misión el de 
brindar información y explicar los servicios que se les ofrece a los residentes del Condado de Howard. 
La información es para apoyar e informar a la comunidad hispana en el Condado de Howard. 
 

COMO USAR ESTE DIRECTORIO 
 
Identificar de acuerdo a las necesidades de cada individuo como; 
 
Servicios médicos, dentales, la salud mental, adolecentes y adultos, infantiles, de educación, 
comunitarios, legales,  etc. 
 
Para obtener mayor información  comuníquese a los números telefónicos indicados o diríjase a la página 
de internet indicada al final de cada servicio mencionado. 
 

Recuerde que en caso de emergencia usted 
debe de comunicarse al: 

911 
o comuníquese con su médico o pediatra 

familiar 
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NUMEROS TELEFONICOS IMPORTANTES 
 

EMERGENCIAS 
Llame al 911 (Línea de Emergencias) 

 
Howard County Department of Police 
Departamento de Policía del Condado de 
Howard 
3410 Court House Drive  
Ellicott City, MD 21043 
 
Teléfono de No Emergencia 
410-313-3200 
 
Distrito Norte 
410-313-3200 
Distrito Sur 
410-313-3700 
www.hcpd.org 
 
 
Hospital General del Condado de Howard 
Howard County General Hospital 
5755 Cedar Lane 
Columbia, MD 21044 
410-740-7890 
www.hcgh.org 
 
  
Centro de Control por Intoxicación 
POISON CONTROL  
1-800-492-2414 
410-706-7701 (Esta llamada será transferida a 
una línea en Español)  
www.mdpoison.com 
 
 
Centro Contra la Violencia Doméstica 
DOMESTIC VIOLENCE CENTER 
Centro de ayuda para evitar la violencia en casa. 
410-997-2272 (Esta llamada será transferida a 
una línea en Español)  
www.domesticviolencecenter.org 
 
 
 

DEPARTAMENTO Y CLINICA DE SALUD 
Health Department 
410-313 -7500 
410-313- 7900 
7178 Columbia Gateway Drive 
Columbia, MD 21212 
www.hchealth.org 
 
 
Departamento de Servicios Sociales 
SOCIAL SERVICES 
Servicios que promueven la estabilidad familiar 
para niños y adultos empleo, estampillas, 
asistencia económica temporal, información 
referente a servicios sociales ofrecidos en la 
comunidad. 
410-872-8700 
www.dhr.state.md.us/howard.htm 
 
 
Consejo de Acción Comunitaria 
COMMUNITY ACTION COUNCIL 
Información para personas de bajos recursos 
económicos 
410-313-6440  
www.howardcountymd.gov  
 
 
!ƭŎƻƘƽƭƛŎƻǎ !ƴƽƴƛƳƻǎ ά!!έ 
410-663-1922 
301-587-6191 (Línea en Español) 
Centro de ayuda si usted, algún familiar, o una 
amistad tiene problemas con bebidas 
alcohólicas. 
www.aa.org 
 
 
 
 
 
 

http://www.hcpd.org/
http://www.hcgh.org/
http://www.mdpoison.com/
http://www.domesticviolencecenter.org/
http://www.hchealth.org/
http://www.dhr.state.md.us/howard.htm
http://www.howardcountymd.gov/
http://www.aa.org/
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Al-Anon  y  Alateen 
Ofrece esperanza y ayuda a los familiares y 
amigos de personas que sufren de adicción con 
bebidas alcohólicas 
1800-425-2666 
www.al-anon.alateen.org 
 
 
Problemas de Adicción 
HEALTH DEPARTMENT  (Departamento de 
Salud) 
410-313-6202 (Pregunte por servicios en 
Español) 
1-800-662-4357 
Centro de referencia y ayuda para personas con 
adicción a cualquier tipo de droga. 
www.hchealth.org 
 
 
Universidad de la Comunidad del Condado de 
Howard 
Howard Community College 
10901 Little Patuxent Parkway 
Columbia, MD 21044 
410-772-2402 
Ofrece clases de inglés, opciones flexibles de 
aprendizaje para obtener un título de 
licenciatura, empezar una nueva carrera, 
herramientas para obtener un mejor trabajo, y 
poder explorar unos intereses personales. 
www.howardcc.edu 
 
 
 
 
 

Seguro Social  
SOCIAL SECURITY 
1-800-772-1213 (Espere el mensaje en Español) 
Información acerca de los beneficios y 
requerimientos para cómo obtener su tarjeta 
de Seguro Social. www.ssa.gov 
 
 
Primera Llamada de AYUDA 
UNITED WAY (Línea telefónica de AYUDA las 24 
horas del día) 
Provee información acerca de los recursos en el 
Estado de Maryland. Información acerca de; 
alberges, recursos financieros, bancos de 
comida, etc. 
410-685-0525 
1800-492-0618 
www.uwcm.org/uwcm 
 
 
Centro STTAR 
STTAR CENTER 
Otorga apoyo, asesoramiento, tratamiento  y  
recuperación especializado en casos 
traumáticos de abuso o sexual. 
410-997-3292 
(Pregunte por la línea en español)  
www.sttarcenter.org 
 
 
Servicios de Inmigración y Ciudadanía 
INS Immigration and Naturalization 
Información autorizada del INS 
1-800-375-5283 
Formularios de INS 1800-870-3676 
www.uscis.gov 

 
 
 

http://www.al-anon.alateen.org/
http://www.hchealth.org/
http://www.howardcc.edu/
http://www.ssa.gov/
http://www.uwcm.org/uwcm
http://www.sttarcenter.org/
http://rds.yahoo.com/_ylt=A0geu9Kjn0VJMmgA2AJXNyoA;_ylu=X3oDMTE0dDY0N2x1BHNlYwNvdi10b3AEY29sbwNlBHZ0aWQDTTAwMl84OQRwb3MDNA--/SIG=1et6ju49s/EXP=1229386019/**http%3a/rc10.overture.com/d/sr/%3fxargs=15KPjg16tSnJamwr%252Dpdb7MTeWDxloaxca58cJuDph8HtVf8WQ8De13Z6HBmMVwReVu%252DF%252DNwPOV%255FaMVKvP%255FmPOMEg2OQVGNHeP2yt2awIg8NKmjXNDHsYtzy%252Dvsm4VPOXgBYc6JSev%252Dk%252DrMIMCofnNI%255FY8VvkXa8PBvxMuwwOAaEriw6mJYqlHQPOVbr%252DRxl52RJJsITcBWeK%252DRmlDndJtDz65jwb6pPnAiGACj5RoPrSyHLTcOpLiScYkPp7T3mZGZYevjndFbfRXH%252Da09qwjHnHPkt%252Dl1Zz8GuINlxlMEXfqrbXOM0FRwx%255FPfjPDNeJhutib%252DEcHdASCtIXFCP0hxRPKrMVXIdGw9wy63
http://www.uscis.gov/
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 SERVICIOS MEDICOS EN GENERAL 
    
CENTRO DE SALUD PREVENTIVA 
 
INSTITUTO HISPANO DE PREVENCION DE LA CEGUERA (IPC) AREA DE MEDICINA GENERAL 

 
Estos servicios son para usted y su familia 

 

 Exámenes Médicos Preventivos Completos 

 Exámenes de Sangre Completo $ 80.00 

 Exámenes de Orina 

 Examen Papanicolaou (Citología Cervical-PAP) 

 Examen Antígeno Prostático (PSA) 

 Consulta de Medicina General  
 

AREA DE MEDICINA DE LA VISTA 
 
Exámenes preventivos de la vista Gratis 
Banco de lentes a bajo costo para los que lo necesiten 
Visión sencilla $ 79.00 
Bifocales $ 99.00 (incluye aro y lentes) 
 
 

2946 Sleepy Hollow Road Oficina B 
(Basement) 

Falls Church, VA 22044 
 

AREA DE SEVEN CORNERS 
DETRAS DEL BANCO DE AMERICA 

 
703-533-7344 
703-533-5560 
703-532-0728 
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CHASE BREXTON  
 

ω {ŜǊǾƛŎƛƻǎ ƳŞŘƛŎƻǎ  ƎŜƴŜǊŀƭŜǎ  ω aŜŘƛŎƛƴŀ ǇŀǊŀ ŀŘǳƭǘƻǎ 
ω aŜŘƛŎƛƴŀ ǇŀǊŀ ƴƛƷƻǎ  ω{ŀƭǳŘ ƳŜƴǘŀƭ 

 Servicios Dentales 
 

 
Presentar  identificación con foto ID (esta identificación puede ser de cualquier tipo mientras tenga su 
fotografía),  licencia de manejar, Identificación de Maryland, o pasaporte. 
 
Presentar su último cheque, talón de pago, prueba de salario o una carta de su patrón con el logo de la 
compañía, explicando su sueldo total, cada cuando recibe su pago y la cantidad exacta. 
 

άtw9±L! /L¢!έ 
 
Existe una lista de espera (le recomendamos hacer su cita con bastante anticipación) 
  
Lunes a Viernes de  9:00 am  a   5:00 pm 
Para mayor información comuníquese al: 
 

410-884-7831                        
5500 Knoll North Drive 

Suite 370 
Columbia, MD 21045 

 
www.chasebrexton.org 

 

http://www.chasebrexton.org/
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DEPARTAMENTO Y CLINICA DE SALUD 
(HEALTH DEPARTMENT) 
 
Información General: 
El Departamento de Salud del Condado de Howard es un organismo gubernamental 
responsable de mejorar  la salud  de sus residentes. 
 
Por medio del Estado y la autoridad del Condado, el Departamento de Salud, está encargado de 
supervisar  la ejecución  de ciertas leyes y reglas a nivel federal, estatal. 
 
Además  de supervisar y regularizar las leyes el Departamento de Salud ofrece servicios de 
salud pública. 
 
Nuestra Misión: 
άtǊƻƳƻǾŜǊΣ tǊŜǎŜǊǾŀǊ ȅ tǊƻǘŜƎŜǊ ƭŀ ǎŀƭǳŘ ŘŜ ǘƻŘƻǎ ƭƻǎ ǊŜǎƛŘŜƴǘŜǎ ŘŜƭ /ƻƴŘŀŘƻ ŘŜ IƻǿŀǊŘέ 
El departamento de Salud del Condado de Howard se compromete a proteger la información de 
la salud de cada uno de sus clientes 

 

Servicios proporcionados por el Departamento de Salud del Condado de Howard: 
 

 Salud Infantil 

 Supervisión y Evaluación de salud para niños, adolescentes, adultos y personas de edad 
avanzada 

 WIC Programas de nutrición para mujeres y niños menores de 5 años  de edad 

 Maternidad, Planificación familiar, pruebas de embarazo y conserjería 

 Programas  para el control del cáncer del seno, cáncer cervicouterino y  cáncer 
colorrectal 

 Exámenes y consejería para el HIV/SIDA  

 Asistencia de cuidado personal 

 Enfermedades sexuales 

 Programas para la ayuda de adicción y abuso de drogas 

 Programas de educación para la salud y el bienestar familiar 

 Iniciativa Saludable Howard 

 Servicios de Inmunización     
 

Para mayor información comuníquese al: 
 

410-313-7500 
410-313-7900 

7178 Columbia Gateway Drive 
Columbia, MD 21046 

www.hchealth.org 

http://www.hchealth.org/
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Ȱ%30%2!.:! #%.4%2ȱ Servicio Médico en General 
 

(Anteriormente el Apostolado Hispano) 
 
Por medio de la colaboración y la asociación con Hospitales y Clínicas locales,  El Departamento 
de Salud del Condado de Baltimore y muchos servicios de voluntarios y generosos Doctores,  
proveen servicios de cuidado médico tales como: 

 

 Cuidado primario para adultos sin seguro medico 

 Cuidado primario dental para adultos y niños 

 Servicios de Salud Mental 

 Vacunas 

 Exámenes en general para la mujer 

 Exámenes de la vista 
 

άtw9±L! /L¢!έ 
 

Para saber más acerca de los servicios llame al: 
 443 825 3450 

 
430 S. Broadway 

Baltimore, MD 21231-2410 
www.catholiccharities-md.org 

 
 
              

 
 

http://www.catholiccharities-md.org/
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SERVICIOS MEDICOS SIN PREVIA CITA 
(WALK-IN CLINICS) 

 
Servicios médicos sin necesidad  de cita, usted podrá presentarse para servicios médicos menores como: 
Catarro, gripa, dolor de estomago, dolor de cabeza, cortadas leves lesiones leves sin importancia. 
Para mayor información acerca de los horarios de cada clínica diríjase los servicios de información 
respectivos: 

PATIENT FIRST 
LAUREL MEDICAL CENTER 

3357-B Corridor Marketplace 
Laurel, MD 20724 

301-497-1820 
fax 301-890-1485 

 
Se habla español  

Lunes a Domingo de 8:00 am a 10:00 p.m 
____________ 

 

CVS MINUTE CLINIC 
CLINICA RAPIDA CVS 

 
Farmacia/CVS 

6480 Old Waterloo Road 
Elkridge MD, 21075 

1-866-389-2727 
 

Farmacia/CVS 
Abierta las 24 Horas del día  

3300 Centennial Lane 
Ellicott City, MD 21042 

1-800-389-2727 
 

Lunes a Viernes de 8:00 am a 8:00 pm 
Sábado y Domingo de 10:00 am a 4:00 pm 

____________ 
 

40 WEST WALK IN-MEDICAL CENTER 
8455 Baltimore National Pike 

Ellicott City, MD 21043 
410-465-6300 

____________ 
 

CHILDREN & FAMILY CARE ASSOCIATES 
10632 Little Patuxent Parkway 

Columbia, MD 21044 
410-715-1012  

Lunes a Sábado de 10:00 am a 6:00 pm 
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INFORMACION GRATUITA PARA LA SALUD DE LA MUJER 
(THE NATIONAL 7/-%.ȭ3 (%!,4( ).&/2-!4)/. #%.4%2) 
 

 Centro telefónico de información completamente gratuito. 

 Especialistas le ayudaran a encontrar información sobre la salud femenina, por medio de 
referencias de diferentes organizaciones que se especializan en diferentes temas de interés. 

 Servicio de referencia en general para la salud física y mental de la mujer 

 Centro de llamadas sobre la lactancia, información básica en todo lo relacionado con la lactancia 
materna, línea de apoyo, consejos, y sugerencias. 

 
 
    Comuníquese con el centro de llamadas al:  
 

1-800-994-9662 
TDD: 1 888 220 5446 

Lunes a Viernes (Hora del Este ET, salvo los días festivos) 
9 am a 6 pm 

 
www.womanshealth.gov 

 

http://www.womanshealth.gov/
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SEGURO MEDICO Y MEDICAMENTOS 
 
PROGRAMA DE AHORRO PARA MEDICAMENTOS 
(Prescription Savings Program TOGETHER Rx ACCESS) 
 
Together Rx Access ofrece una tarjeta GRATUITA de descuento en medicamentos recetados para 
residentes de los Estados Unidos y Puerto Rico que no cuentan con seguro para cubrir tales 
medicamentos. 
 

 Con la tarjeta  GRATUITA de descuento se ahorran desde 25% hasta el 40% en más de 275 
medicamentos de marca y genéricos ( La cobertura varia por cada farmacia) 

 Sin límite de uso, sin costos ocultos ni cargos mensuales 

 Incluyen medicamentos para alergias,  asma, diabetes, ADHD, hipertensión, colesterol etc. 
 
     Requisitos: 

1. Ser residente de los EE.UU o Puerto Rico 
2. No contar con cobertura de medicamentos (público o privado) 
3. No ser elegible para recibir Medicare 

     
      Si usted cumple con los requisitos comuníquese al: 
 

Together Rx  
Access 

1-800-789-6028 
www.togetherracces.com 

 
 

http://www.togetherracces.com/
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SEGURO MEDICO DE DESCUENTO 

(AMERIPLAN HEALTH) 
 
AmeriPlan USA, es una Organización de Acceso a Proveedores. Nos encargamos de que nuestros 
miembros tengan acceso a proveedores de servicios farmacéuticos, quiroprácticos, oftalmológicos, 
dentales y médicos que han decidido ofrecer lo mismo estableciendo descuentos en las tarifas usuales y 
habituales. 

 
Ameriplan Health® incluye descuentos en atención médica, odontología, oftalmología, recetas y 
quiropraxia. Este plan comienza con sólo $49,95 por mes por persona o cubre a todo el grupo familiar 
por sólo $59,95 por mes. ¡Usted podrá ahorrar hasta el 50% de sus gastos médicos y hasta el 80% con 
nuestro plan odontológico. 

El paquete odontológico de Ameriplan® incluye beneficios de descuento en odontología, oftalmología, 
recetas y quiropraxia. El paquete odontológico individual sólo cuesta $14.95 por mes o sólo $19,95 por 
mes para toda la familia. El plan familiar es válido para cualquier persona que viva en la misma vivienda. 
 
Descuentos de Ameriplan de recetas medicas 
 
Más de 50.000 farmacias en todo el país incluyendo la mayoría de las cadenas farmacéuticas nacionales, 
como Eckerd, Walgreen's y K-Mart. 

 
Comience a usar los beneficios de Ameriplan el mismo día en que se inscribe! Sin período de espera. 

¡Recibirá su número de miembro apenas se inscriba comuníquese al: 

1-888-671-5666  

Visite nuestra página de internet 

www.ourdentalplam.com 

 

 
                   

http://www.ourdentalplam.com/
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SERVICIOS DENTALES 
 
UNIVERSIDAD DENTAL & CIRUGIA  DE BALTIMORE 
(BALTIMORE COLLEGE OF DENTAL SURGERY) 

 
άtŀǊŀ ǳǎǘŜŘ ȅ ǘƻŘŀ ǎǳ ŦŀƳƛƭƛŀέ 

                                             

 Ofrecemos servicios para Adultos y Niños 

 Evaluaciones, prevención y tratamiento personificado 

 Higiene Dental 
                                                 άtw9±L! /L¢!έ 
 
Adultos 
Es  muy fácil registrarse para obtener servicios dentales para adultos mayores de 16 años de edad 
Para hacer una cita y obtener mayor información llame al: 
410-706-7063   (Se necesita intérprete) 
 
Niños  
Para registrar a niños menores de 15 años de edad, llame para  hacer una cita y obtener mayor 
información: 
410-706-4213    (Se necesita intérprete) 
EMERGENCIAS para niños 
Llame para hacer una cita: 
410-706-4213  (Se necesita intérprete) 
 
 
SERVICIOS ESPECIALES: 
El Programa Especial de Cuidado para Niños y Adultos con necesidades especiales (incapacitados), 
reserva un área especial de atención personificada, para mayor información o hacer una cita, por favor 
llame para hacer una cita: 
 410-706-7093 (Se necesita intérprete)  

 
EMERGENCIAS 

LUNES A VIERNES 
DEBE DE PRESENTARSE  ANTES   DE  LAS  7:00  AM 

(Se le recomienda llegar 1  o  2  horas antes) 
 
 

650 W Baltimore Street 
Baltimore, MD 21201-1510 

 
www.dental.umaryland.edu  

 
 

http://www.dental.umaryland.edu/
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SALUD MENTAL 
 
ALLIANCE INC. 

 
Programa de Salud Mental de la comunidad: 
 

 Provee servicios supervisando a personas con problemas serios, crónicos y persistentes de 
salud mental de todas las edades.  

 Provee información y ayuda para obtener acceso a los servicios de apoyo en la comunidad. Se 
le ayuda hasta que usted  pueda ayudarse a sí mismo. 

 
 

Debe de cumplir con los requisitos necesarios por medio de  
 

 MENTAL HEALTH AUTHORITY 
 

Autoridad de Salud Mental del Condado de Howard 
 
 

Horas de servicio de 8:30 am  a  5:00 pm 
Pregunte por  Servicios en Español 

 
410-992-4994 

10632 Little Patuxent Parkway 
Suite 131 

Columbia, MD 21044 
 

www.allianceinc.org 
 

http://www.allianceinc.org/
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AUTORIDAD DE SALUD MENTAL DEL CONDADO DE HOWARD 
(HOWARD COUNTY MENTAL HEALTH AUTHORITY) 
 
Somos una agencia del Condado de Howard y otorgamos servicios públicos a personas de bajos ingresos o 
sin seguro, personas con Asistencia Médica y personas que el Condado de Howard  no alcanza a 
supervisar. 
  
Servicio bilingüe, que te ayudara  a vincular los recursos y servicios  que el Condado ofrece. 
Si calificas: 
 
Proveemos fondos para pacientes que califiquen de acuerdo a los requerimientos del programa: 
 
ω /ƻƴǎŜƧŜǊƝŀ κ ǘǊŀǘŀƳƛŜƴǘƻ ǇŀǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘŜǎ Ŏƻƴ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ŘŜ ǎŀƭǳŘ ƳŜƴǘŀƭΦ 
ωhŦǊŜŎŜ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎ ŘŜ  ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƛƽƴ ǇŀǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘŜǎ ǉǳŜ ƴƻ ƘŀōƭŜƴ  LƴƎƭŞǎΦ 
ω tǊƻǾŜŜƳƻǎ ŦƻƴŘƻǎ ǇŀǊŀ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŘŜ ōŀƧƻǎ ƛƴƎǊŜǎƻǎΣ sin seguro y personas con Asistencia médica. 
 Se necesita cita 
       (Cada persona será evaluada para ser elegible a este servicio) 
              

άtw9±L! /L¢!έ 
410-313-7376    

9151 Rumsey Road, Suite 150 
Columbia, MD 21045 

 
Contacto por medio de correo electrónico en Español:  

skvarnstrand@hcmha.org  
www.hcmha.org 

 
 

mailto:skvarnstrand@hcmha.org
http://www.hcmha.org/
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GRASSROOTS 
 
Esta línea ofrece servicios para aquellas personas que tengan crisis emocionales y necesitan ayuda 
psicológica para tener una salud mental equilibrada. 
 

 Ayuda de apoyo emocional para personas en crisis. 

 Referencia de servicios para la salud mental 
 

Elegibilidad: Las personas tienen que ser residentes por un mínimo de 3 meses del Condado de Howard 
para poder clasificar. 
 
Llamar para hacer cita  los Martes y Jueves de 8:00 am a 4:00 pm 
 
 

(Pregunte por) La Línea con servicios de Intérprete en Español    
Línea de Crisis las 24 Horas 

410-531-6677  
Línea de Emergencia 1 800- 422-0008 

 
6700 Free Town Road 
Columbia, MD 21044 

 
www.grassrootscrisis.org 

 
 

http://www.grassrootscrisis.org/
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GRUPO DE CRISIS MOVIL  
(MOBIL CRISIS) 
                                                             
MCT-El Grupo de Crisis Móvil del Condado de Howard está disponible para cualquier residente o 
persona  que esté sufriendo  un momento de crisis de salud mental; este programa es gratuito.  
EL Grupo de Crisis trabaja en asociación con el Departamento de Policía y Grassroots.  Durante las horas 
de operación  los empleados del Grupo de Crisis Móvil contestan a crisis siquiátricas identificadas por la 
policía.  Este grupo de crisis referirá a la persona y a familiares de acuerdo a los recursos disponibles  en 
la comunidad.  
 

Horas de Servicio 
De 12:00 del día a 11:00 pm 

 
(Pregunte por) La Línea con servicios de Intérprete en Español    

410-531-6677 
 o 

Llamar al 911 y pedir los servicios del Grupo de Crisis Móvil. 
. 

Siete días a la semana. 
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ALIANZA NACIONAL DE ENFERMEDADES MENTALES 

(NAMI) 
 
NAMI, es una organización que se enfoca en  la salud mental. 
Dedicada a mejorar las vidas de las personas con enfermedades mentales serias, aporta ayuda y apoyo a 
sus familiares. 

 

Ȱ.!-) ÑÕÉÅÒÅ ÑÕÅ ÓÅÐÁ ÑÕÅ ÕÓÔÅÄ ÎÏ ÅÓÔÜ ÓÏÌÏȱ 
 

NAMI le ofrece ayuda en los momentos en los que usted más lo necesita, para sobreponer los desafíos 
de una enfermedad mental. 

 
NAMI le brinda aceptación, comprensión, información y apoyo! 

 
Este servicio ofrece información sobre las enfermedades mentales. La Línea de Ayuda está disponible de 

lunes a viernes de 10:00 a.m. a 6:00 p.m. 
 

Grupos de apoyo y programas educativos para familiares e individuos que tienen problemas de salud 
mental. 

 
Para mayor información comuníquese al: 

410-313-7376 (En Español) 
410-772-9300 Oficina 

Línea de ayuda gratuita (1-800-950-NAMI) 
 

9151 Rumsey Road, Suite 150 
Columbia, MD 21045 

 
Correo electrónico 

skvarnstrand@hcmha.org 
 

www.nami.org 
 

mailto:skvarnstrand@hcmha.org
http://www.nami.org/
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SERVICIOS FAMILIARES PARA ADOLECENTES Y ADULTOS 
 
CENTRO DE PROTECCION CONTRA LA VIOLENCIA DOMESTICA 
(DOMESTIC VIOLENCE CENTER) 
 
Ȱ,Á 0ÁÚ #ÏÍÉÅÎÚÁ ÅÎ ÌÁ #ÁÓÁȱ 
   
ω [ƝƴŜŀ ŀōƛŜǊǘŀ ŘŜ ŀȅǳŘŀ ƭŀǎ нп ƘƻǊŀǎΦ  
ω !ȅǳŘŀ ƭŜƎŀƭ ǇŀǊŀ ƭŀǎ ǾƝŎǘƛƳŀǎ ŘŜ ƳŀƭǘǊŀǘƻ ŦƝǎƛŎƻΣ ǾŜǊōŀƭ ȅ ƳŜƴǘŀƭΦ 
ω DǊǳǇƻǎ ŘŜ άbǳŜǾŀǎ /ƻƴŘǳŎǘŀǎέ ǇŀǊŀ ƭƻǎ ŀƎǊŜǎƻǊŜǎΦ   
ω ±ƛǾienda Temporal (Alberge) 
ω ¦ƴ ǊŜŦǳƎƛƻ ŘŜ ŜƳŜǊƎŜƴŎƛŀ ǇŀǊŀ ƳǳƧŜǊŜǎ ȅ ƘƻƳōǊŜǎ ƳŀƭǘǊŀǘŀŘƻǎ Ŏƻƴ ǎǳǎ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾƻǎ ƘƛƧƻǎΦ 
   

Por favor pregunte por los servicios en Español o deje su mensaje con su número telefónico. 
 
Horas de oficina: 
Lunes a Viernes 9:00 am a 5:00 pm  
 

Domestic Violence Center   
410-997-0304 

5457 Twin Knolls Road  
Suite 310 

Columbia, MD 21045 
 

Línea de Emergencia 
LAS 24 HORAS 410-997-2272 

 
www.domesticviolencecenter.org 

 
 
 

http://www.domesticviolencecenter.org/
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CENTRO STTAR 
(STTAR CENTER) 
 

 Otorga apoyo, asesoramiento, tratamiento  y recuperación especializado en casos traumáticos 
de abuso o sexual. 

 

 Por favor llame y déjenos en  su mensaje: 
Nombre, número de teléfono, si tiene seguro médico o no lo tiene y la razón por la cual usted 
llama. 
 

Para obtener ayuda debe vivir o trabajar en el Condado de Howard y si no es residente de Howard le 
ayudaran a encontrar servicios en su área de domicilio. 
 
 

24 horas/7 días a la semana línea de ayuda: 
410-997-3292 

 
Pregunte por la línea telefónica de ayuda en Español. 

410-290-6432 
 
 

Fax: 410-290-6604 
9810 Patuxent Woods drive 

Suite C 
Columbia, MD 21046 

 
www.sttarcenter.org 

 
 

http://www.sttarcenter.org/
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CENTRO FAMILIAR DE SALUD 
(FAMILY HEALTH CENTER) 
 
Este programa provee tratamiento para la salud mental y abuso de substancias. Los tratamientos varían 
de persona a persona. 
 
Estos servicios están disponibles para todos los residentes del Estado de Maryland: 
 
Á Evaluaciones psicológicas 
Á Terapia en grupo e individual 
Á Terapia para familia y parejas 
Á Programa de violencia doméstica 

 
PROGRAMAS DISEÑADOS PARA EL MVA 
       

Á Programa de alcohol y drogas 
Á Cursos de 3 horas sobre el abuso de alcohol y drogas 
Á Programa del Sistema de Puntos 
Á Programa de mejoramiento de manejo 

 
Costos reducidos especiales 

Lunes a Viernes de 10.00 am a 6:00 
Sábados de 9:00 am a  1:00 pm 

 
Línea en Español 

301 963 7222 
 

Gaithersburg 
Shady Grove Professional Building 

16220 S. Frederick Road 
Suite 422 

Gaithersburg, MD 20877 
 

Fax: 301-963-2616 
 

www.fhcenter.com   
 

http://www.fhcenter.com/
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FAMILIAS SALUDABLES DEL CONDADO DE HOWARD 
(HEALTHY FAMILIES OF HOWARDCOUNTY) 
 
Identifica a padres primerizos en el Condado de Howard  
 

 Ofrece apoyo a los padres de familia 

 Servicios de información para el desarrollo infantil. 

 Promueve opciones saludables. 
 
Provee recursos de la comunidad en referencia al desarrollo       saludable físico y mental infantil. 

 
Para mayor información comuníquese al: 

 
aleibowitz@fcsmd.org  

 
410-715-3716 

10451 Twin Rivers Road 
Columbia, MD 21044 

mailto:aleibowitz@fcsmd.org
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HC LIBRE DE DROGAS 
(HC DrugFree) 

Proporciona capacidad a la comunidad del Condado de Howard otorgando servicios para que los 
adolescentes tengan la oportunidad de  crecer y obtener un futuro libre de drogas. 

 Información y boletines para padres y adolescentes 

 Programas educativos para padres y adolescentes en las escuelas públicas y bibliotecas en el 
Condado de Howard, los meses de Octubre a Abril. 

 Información completa de prevención y tratamiento en la página de Internet. 

 Centro de Información e intercambio de recursos para padres y residentes del Condado de 
Howard 

HC Libre de Drogas organiza anualmente una Feria durante el mes de Marzo, en donde se les ofrece 
empleo como voluntarios a los padres y adolescentes de secundaria y preparatoria (High School), en el 
Condado de Howard. 

El Consejo de Accesoria ofrece una perspectiva de información saludable a la juventud sobre el alcohol y 
drogas 

  

HC Libre de Drogas cuenta con un representante en la mayoría las escuelas públicas, de primaria, 
secundaria y preparatoria y en el Centro 

άIƻƳŜǿƻƻŘ /ŜƴǘŜǊέ 

Para obtener mayor información comuníquese al:  

443-325-0040  

HC DRUGFREE 
10451 Twin Rivers Road 

Suite 404 
Columbia, MD 21044 

Correo Electrónico 
hcdrugfree@yahoo.com  

www.hcdrugfree.org 

http://us.mc01g.mail.yahoo.com/mc/compose?to=hcdrugfree@yahoo.com
http://www.hcdrugfree.org/
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DA PARA ADOLESCENTES 
(MARYLAND YOUTH CRISIS HOTLINE) 

Si tienes algún problema y te estás enfrentado con una situación difícil,  te podemos ayudar! 

La línea telefónica de crisis otorga servicios las 24 horas del día. 

Esta línea gratuita está diseñada para ayudar a jóvenes  adolescentes en crisis. 

Al llamar al 1-800-422-0009 de cualquier parte en Maryland los jóvenes adolescentes en crisis reciben 
asistencia inmediata de consejeros profesionales que están familiarizados con los recursos disponibles 

en el país, conectándoles con  los recursos necesarios en su comunidad. 

 Estrés, depresión  y soledad  

 Relaciones personales 

 Problemas escolares 

 Miedo y confusión  

 Abuso físico y mental 

 Alcohol y drogas 

 Embarazo 

 Trastornos Alimenticios  

 Divorcio 

 Pensamientos de escaparse de su hogar 

 Preocupaciones de Enfermedades Mentales 

 Confusión (Identidad Sexual) 

 Pensamientos de suicidio 

 Pensamientos de homicidio 

 Enfermedades Sexuales 

 Concepto de la muerte o posibilidad de morir  

Youth Crisis Hotline 

1-800-422-0009 
Línea telefónica en Español 

 
 

Youth Crisis Hotline 
Mental Hygiene Administration 

Maryland Department of Health and Mental Hygiene 
201 W. Preston Street 
Baltimore, MD 21201 

410-225-5060 
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GRUPO DE APOYO PARA MUJERES 
(MULTICENTER SERVICES) 
 
¿Tiene problemas con su pareja? 
¿Le tiene miedo a su pareja? 
¿Se siente sola? 
¿Necesita hablar con alguien? 
Comparta sus preocupaciones con alguien que le comprenda 
         
 
 ESTE GRUPO ES ESTRICTAMENTE CONFIDENCIAL 
 
Se ofrece servicio de guardería gratuita. 
 

North Laurel-Savage 
Servicios en Español    

410-880-5917 
301-498-7509 

 
9105-I  All Saints Road 

North Laurel, MD 20723 
(Whiskey Bottom Shopping Center) 

Correo electrónico 
smaldonado@HOWARDcountymd.gov  

 
 

Grupo de apoyo gratuito, no es necesaria previa cita. 
Lunes por la noche de 7:00 pm a 8:30 pm. 

 

mailto:smaldonado@howardcountymd.gov
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SERVICIO DE TANATOLOGIA GILCHRIST 
(GILCHRIST HOSPICE CARE) 

La tanatología (Hospice Care)  proporciona atención a las personas  que sufren de enfermedades que 
limitan  la vida. 

Se brinda diferentes servicios de  ayuda  a las personas con necesidad, al encontrarse  en periodos  de 
una enfermedad terminal.  Cuando el paciente se encuentra en las últimas fases del proceso, se suele 
restringir mucho la posibilidad de ayuda.  

Gilcrhist Hospice Care  

Aporta servicios incluyendo: manejo del dolor y sus síntomas apoyo  psicológico, emocional y espiritual. 

Se ofrece conserjería  gratuita para familiares en la comunidad que han sufrido la pérdida de un ser 
querido.  

Por favor pregunte por servicios en Español  

o 

Deje su nombre y su número telefónico 

 SERVICCIO LAS 24  HORAS  

443-849-8200   

www.gilchristhospice.org 
 

http://www.gilchristhospice.org/
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Ȱ4(% '!"2)%, .%47/2+ȱ 
 
¿Embarazada? 
¡Podemos Ayudar! 

 
ά¢ƘŜ DŀōǊƛŜƭ bŜǘǿƻǊƪέ ƻŦǊŜŎŜ ǇǊƻƎǊŀƳŀǎ ȅ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎ ǘŀƭŜǎ ŎƻƳƻΥ 
Albergues de transición para mujeres embarazadas, programas de becas de estudios, información, 
recursos en su comunidad, materiales para bebés y mamás,  consejería,  ayuda pastoral etc. 
 
The Gabriel Network es una organización sin fines de lucro  que tiene un espíritu de solidaridad 
Cristiana, enfocándose en cumplir la meta de otorgar ayuda emocional, práctica y espiritual a mujeres, 
sin importar su raza, color o religión,  que están enfrentando una crisis durante su embarazo. 
 
The Gabriel Network está formado por Iglesias,  diferentes organizaciones, agencias y negocios, por 
medio de donaciones, servicios individuales, grupos de  profesionales, y ayuda por medio de voluntarios. 
Existe un grupo de Iglesias que patrocinan The Gabriel Network, ubicadas en Maryland, Washington DC 
y en una parte de Pennsylvania. 

 
Línea telefónica en Español  

Lunes a Viernes 
9:30am hasta las 4:30pm 

 
1-800-ANGEL-OK 
(1-800-264-3565) 

 
Contacto por medio de correo electrónico en Español  

 
hilda.gajaRoado@gabrielnetwork.org  

 
www.gabrielnetwork.org  

 

mailto:hilda.gajardo@gabrielnetwork.org
http://www.gabrielnetwork.org/
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SERVICIOS  INFANTILES 
 
EL CENTRO DE CUIDADO PARA NIÑOS 
(CARE CENTER CHILDREN SERVICES) 
                                  
¿Sus hijos tienen problemas emocionales o de comportamiento? 
 
¿Necesita ayuda con sus hijos? 
 
Aprenda cómo ayudar a sus hijo(s): 

 ¿Es inquieto o temeroso? 

 ¿Tiene problemas compartiendo?  

 ¿Obliga o muerde a otros niños? 

 ¿Tiene problemas al seguir indicaciones? 

 ¿Es difícil de tranquilizar o consolar? 

 ¿Tiene dificultad en hacer amistades? 
 

Los servicios del centro del cuidado para los proveedores y programas en grupo incluyen: 
 

Ayuda al niño a tener una mejor oportunidad para ingresar a la escuela, le proporciona ayuda a su hijo(s) 
para  adquirir mejor técnicas de aprendizaje 

 

 Ayuda a dar consejos y recursos 

 Observaciones y consultas para conductas desafiantes 

 Intervención y apoyo al proveedor y al familiar  del niño 

 Refieren a especialistas de Salud Mental, si es necesario. 
 

Pregunte por servicios en Español 
 

Para mayor información comuníquese al: 
        

410-313-2273 
3300 North Ridge Road, Suite 380 

Ellicott City, MD 21043 
www.HOWARDcountymd@.gov 

 

http://www.howardcountymd@.gov/
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COMITE PARA LOS NIÑOS DE MARYLAND, INC 
(MARYLAND COMMITTEE FOR CHILDREN, INC.) 
  

La filosofía del Comité para Niños de Maryland (MCC) es que todos los niños, independientemente del 
idioma que hablen, tienen derecho a cuidado infantil  de calidad y también que sea económico.  MCC 
cree que es el derecho de los padres tomar una decisión informada acerca del cuidado infantil. Por eso, 
MCC ha desarrollado el servicio LOCATE: Child Care (Guardería) en español.  

Este servicio está disponible a cualquier padre que hable Español y que resida en el Estado de Maryland.  
Este es un servicio gratuito individualizado ofrecido a los padres hispanos que necesitan cuidado infantil 
(Guardería). Los consejeros de LOCATE proporcionan consejos útiles, siempre respetando el derecho de 
los padres de escoger el mejor cuidado infantil para su niño/a. 

Por favor deje un mensaje con su nombre y número telefónico 

Para mayor información comuníquese al: 

410-752-7588 Extension 233 
 

 Fax 410-385-0561  
800-999-0120  

410-385-1042 (TDD)  

Correo electrónico  
español@mdchildcare.org 

 
Maryland Committee for Children, Inc. 

608 Water Street 
Baltimore, MD 21202 

www.mdchildcare.org 

 

mailto:español@mdchildcare.org
http://www.mdchildcare.org/
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CENTRO JUDY 
(JUDY CENTER) 
 
Promociona la preparación escolar a través de la colaboración en agencias basadas en la comunidad y 
organizaciones. 
 
Habilidades lingüísticas y de aprendizaje, provee recursos e información para los padres.   
 
Para información en español deje un recado con su nombre y número telefónico alguien le regresara su 

llamada. 
 

410-381-9024  
           

Cradlerock School 
6700 Cradlerock Way 
Columbia, MD 21045 
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NOS ENFOCAMOS EN LA EDUCACIÓN PRE-ESCOLAR 
(HEAD START) 

 

 Estudios pre-escolares gratuitos para niños (as) de 3, 4 y 5 años de edad. 

 Transportación. 

 Nutrición. 

 Salud física y mental. 
 

Servicios sociales, referencias de recursos y asistencia para situaciones en crisis. 
 

Para Servicios es Español  comuníquese al: 410 313 2798 
Por favor deje su nombre y número telefónico 

 
410-313-6581  

6751 Gateway Drive 
2nd Floor 

Columbia, MD 21046 
 

www.cac-hc.org 

http://www.cac-hc.org/
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PADRES COMO MAESTROS 
(PARENTS AS TEACHERS) 
 
 
Padres Como Maestros es un programa gratuito que proporciona: 
 

 Información y apoyo para los padres, ayuda personal para que sus hijos se desarrollen de 
manera óptima durante los decisivos primeros años de vida. 

 

 Los educadores de padres proporcionan: 
 

 Visitas individualizadas en sus hogares 
 

 Evaluaciones y reuniones de grupos 
 

 Información sobre los servicios a la comunidad. 
 
Es una oficina del Departamento de Servicios para Niños en el Condado de Howard 

                                             
Línea en Español: 410-917-0617 

 
Correo electrónico  

pat@HOWARDcomd.gov  
 

Office of Children Services 
3300 North Ridge Road 

Suite 380 
Ellicott City, MD 21043 

410-313-1453 
  

mailto:pat@howardcomd.gov
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EDUCACIÓN 
 
BIBLIOTECAS DEL CONDADO DE HOWARD 
 
 
CENTRAL 
410- 313-7800 
10375 Little Patuxent Parkway 
Columbia, MD 21044 
  
EAST COLUMBIA 
410- 313-7700 
6600 Cradlerock Way 
Columbia, MD 21045  
 
ELKRIDGE 
410-313-5077 
6540 Washington Boulevard 
Elkridge, MD 21075 
 
GLENWOOD 
410-313-4477 
2350 Route 97  
Cooksville MD, 21723 

 
 MILLER 
410-313-1950 
9421 Frederick Road 
Ellicott City, MD 21042 
 
SAVAGE 
410- 880-5975 
9525 Durness Lane 
Laurel, MD 20733 
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EL CENTRO INTERNACIONAL DE LLAMADAS 

La OISFS también proporciona servicios telefónicos en Español para familias que tengan preguntas y 
preocupaciones sobre temas escolares. Los padres LEP pueden llamar al Centro Internacional de 
Llamadas y dejar mensajes en su idioma natal. Las llamadas se controlan a diario para apoyar a los 
padres LEP que hablen Español. 

  

 Línea telefónica en Español para las familias que tienen estudiantes en las escuelas públicas del 
Condado de Howard 

 Deje su mensaje en cualquier momento del día o noche con preguntas, comentarios o 
inquietudes sobre una escuela en particular, o las escuelas en general. 

 Deje el nombre completo de su niño(a) y el suyo, nombre del maestro, su número de teléfono 
con código de área, nombre de la escuela, y el motivo de su llamada, (su llamada será 
contestada lo antes posible). 

 
 Línea en Español 

410-313-1591 

www.hcpss.org/languages/spanish.shtml 
 

http://www.hcpss.org/languages/spanish.shtml
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COMPUTACION A SU ALCANCE S&K 
 
ω LƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǇŀǊŀ ŎƻƳǇǊŀǊ la computadora adecuada de acuerdo a sus necesidades personales. 
ω Lƴǎtalamos su computadora desde el primer paso 
ω !ȅǳŘŀ ǘŞŎƴƛŎŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭΦ 
ω {ŜǊǾƛŎƛƻ ŀ hŦƛŎƛƴŀ ƻ ŀ 5ƻƳƛŎƛƭƛƻΦ 
ω {ŜǊǾƛŎƛƻ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ȅ ŀŎǘǳŀƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳŀǎΦ 
ω /ƻƳƻ ŜƴǘŜƴŘŜǊ ȅ ƴŀǾŜƎŀǊ Ŝƭ LƴǘŜǊƴŜǘ 
ω /ƭŀǎŜǎ ŘŜ /ƻƳǇǳǘŀŎƛƽƴ ǇŀǊŀ ǇǊƛƴŎƛǇƛŀƴǘŜǎΦ 
    Word, Excel, PowerPoint etc. 
 
                Por favor deje su nombre y su número telefónico 
 

Para mayor información comuníquese al: 
443-804-6839 

 
   Servicios en Español  

 
Correo Electrónico  

computacionsk@yahoo.com  

mailto:computacionsk@yahoo.com
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CONEXIONES  

NUESTRA MISION 

Promover el éxito académico de los estudiantes hispanos en el Condado de Howard 

Progreso académico para los estudiantes hispanos a través del apoyo de los padres y la comunidad 

Las actividades incluyen: 

 Apoyo activo para el éxito académico de los estudiantes hispanos 

 Otorgamiento de becas para los estudiantes hispanos 

 Oportunidades educacionales y culturales 

 Boletines informativos 

 Conferencias educativas 

· Asociaciones con grupos de interés 

P.O. Box 6997 

Columbia, MD 21045 

Correo Electrónico 

feli@conexioneshc.org 

www.conexioneshc.org 
 
          

http://us.mc01g.mail.yahoo.com/mc/compose?to=feli@conexioneshc.org
http://www.conexioneshc.org/
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ESCUELAS PUBLICAS DEL CONDADO DE HOWARD 
(HOWARDCOUNTY PUBLIC SCHOOLS) 
 
Oficina de Servicios para Estudiantes y Familias Internacionales 

 
CENTRO DE INSCRIPCIONES 

La Oficina de Servicios para Estudiantes y Familias Internacionales proporciona servicios educativos para 
estudiantes internacionales y familias que no dominen el idioma Inglés. El programa se asegura de que 
las comunidades que no dominen el Inglés (LEP, por su nombre en Inglés) tengan  acceso a recursos de 
información sobre los servicios, normas, y actividades académicas del sistema escolar. 

 Llamar para hacer una cita en español para matricular a sus hijos en cualquier escuela pública 
del Condado de HOWARD 

 Información y ayuda para los estudiantes, desde Pre-Kínder hasta Preparatoria (High School), 
que necesitan inscribirse en las escuelas públicas del Condado de  HOWARD 

 Deje su nombre, Número de teléfono  y un breve mensaje. 
 

Para Citas en Español 
 

410-313-7102 
 

www.hcpss.org/languages/spanish.shtml 
 

                        
 
 
 
 

http://www.hcpss.org/languages/spanish.shtml
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FACILITAMOS QUE USTED CONSIGA SUS METAS PROFESIONALES 
(PINNACLE CAREER RESOURCES, INC.) 

SERVICIOS DE EMPLEO 

La  misión  corporativa de Pinnacle Career Resources, Inc. es proporcionar servicios de asesoramiento y 
formación sobre asuntos relacionados con el desarrollo de la carreta profesional, de modo que estos 
permitan a los individuos mejorar su bienestar personal y financiero, para así conseguir una mayor 
calidad de vida que tenga un impacto positivo en sus familias y en su comunidad. 
 
Areas de asesoramiento: 

 Incrementar su confianza y autoestima 

 Eliminar aquellas barreras que le impidan el éxito 

 Elaborar un plan de carrera exitoso 

 Maximizar su satisfacción laboral 

 Estar preparado para afrontar entrevistas de trabajo con éxito 

 Aprender a negociar su salario 

 Aumentar sus ingresos 
 

Visítenos en las oficinas de FIRN  
Lunes o Martes 

Requisitos: 
Traiga toda la documentación que le permita trabajar legalmente en los Estados Unidos de America. 

Para Citas llame a FIRN 
410-992-1923 

 
Pinnacle Career Resources, Inc. 

Chartwell Professional Park 
8180 Lark Brown Road, suite 301 

Elkridge, MD 21075 
 

www.PinnacleCarrerResources.com 

 

http://www.pinnaclecarrerresources.com/
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PREPARESE PARA EL ÉXITO 
(PREPARE FOR SUCCESS) 

 
Ofrece  ayuda a  estudiantes de bajos recursos del Condado de Howard ǳƴ άōŀŎƪ ǇŀŎƪέ ȅ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜǎ 
escolares, estos servicios son ofrecidos para que el alumnos este preparado a tener éxito al ingresar a la 
escuela. 
 
±ƻƭǳƴǘŀǊƛƻǎ ǉǳŜ ǇŜǊǘŜƴŜŎŜƴ ŀƭ tǊƻƎǊŀƳŀ ŘŜ  άtǊŜǇŀǊŜ ŦƻǊ {ǳŎŎŜǎǎέ ǊŜŎƻƭŜŎǘan y compran materiales 
escolares básicos. 
 
Esto se puede adquirir por medio de la escuela pública que le corresponda 
Pida información directamente con el profesor o la profesora de ESOL o comuníquese con los enlaces de 
comunicación (liaisons) de la escuela que le corresponda. 
 

Correo Electrónico 
 

prepareforsuccess@gmail.com 
 

www.prepareforsuccess.org 
 

mailto:prepareforsuccess@gmail.com
http://www.prepareforsuccess.org/
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PROJECT LITERACY 
 
BIBLIOTECA CENTRAL DEL CONDADO DE HOWARD 
(HOWARDCOUNTY CENTRAL LIBRARY) 
 
Clases de Inglés GRATUITAS para personas que no hayan completado la secundaria o preparatoria, 
equivalente a High-School en su país de origen (o natal) 
Proveemos guardería infantil durante sus clases de inglés gratuitas 
 
Por favor pregunte por los servicios en Español, deje un mensaje con su nombre y número telefónico. 
 

Biblioteca  Central del Condado de HOWARD 
(Servicios Gratuitos) 

 
10375 Little Patuxent Parkway 

Columbia, MD 21044 
 

410-313-7900 
 

www.hclibrary.org 
 

 

 

http://www.hclibrary.org/
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SERVICIOS GENERALES COMUNITARIOS 
 
ASOCIACION DE COLUMBIA 
(COLUMBIA ASSOCIATION)  

La Asociación de Columbia ofrece actividades recreativas, culturales y servicios en la comunidad 
incluyendo gimnasios, campamentos de verano, conciertos gratis de verano, pista de patinaje, pista de 
hielo, campos de golf, clubes de tenis, piscinas al aire libre , un centro con un tobogán, golf en miniatura 
etc. 
 
Además, CA mantiene más de 3,500 acres de espacio que incluyen lagos, parques, lotes para jugar 
baloncesto, pistas de tenis y más de 93.5 millas para caminar, correr y  andar en bicicleta.  

 Gracias a  la visión de James Rouse, Columbia Association se enfoca en mejorar la calidad de vida de las 
personas que residen y trabajan en Columbia MD.  Garantiza que Columbia, gracias a su diversidad siga 
integrada y abierta para todos aquellos se beneficien de sus servicios, CA seguirá cumpliendo con cuidar 
a su comunidad. 

 

Columbia Association 

10221 Wincopin Circle 

Columbia, MD 21044 

410-715-3000 

www.columbiaassociation.com 

http://www.columbiaassociation.com/
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BANCO DE COMIDA 
(Food Bank) 

 
Ayuda con alimentos en momento de crisis 

 
Para adquirir los servicios y llenar una aplicación se necesita un intérprete 

 
HORARIO 

 
Lunes  de 1:00 pm a 6:00 pm 

Martes y Jueves de 1:00  pm  a 4:00 pm 
 
 

410-313-6185 
 

Oakland Ridge Industrial Park 
8920 Route 108, Suite A 

Columbia, MD 21045 
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CERTIFICADOS DE NACIMIENTO, DEPARTAMENTO DE SALUD 
(BIRTH CERTIFICATES, HEALTH DEPARTMENT) 
 
Certificados de nacimiento para las personas que son nacidas en el Estado de Maryland, se puede 
obtener en el Departamento de Salud en Maryland. 
 
Para obtener su copia usted  debe: 

1. Haber nacido en el Estado de Maryland después de 1939(o ser  padre del niño nacido en 
Maryland). 

2. Proveer una identificación válida  con foto (ID),  puede ser su licencia de manejo o pasaporte. 
3. Debe ser nombrado en el certificado de nacimiento o presente una orden de la corte, o una 

carta notariada por la persona nombrada en el certificado. 
 
Efectivo Julio 1-2005-las horas para obtener el certificado. Es de Lunes a Viernes de 9:00am a 4:00pm. 
Por cada certificado el costo es de $20 debe ser pagado en efectivo o con un cheque a nombre de The 
Director of Finance, Howard County. 
 
Por favor traer en efectivo la cantidad exacta 
 

(Se necesita intérprete) 
 

7178 Columbia Gateway Drive 
Columbia, MD 21046 

410- 313-6300 
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CENTRO DE SERVICIOS MULTICENTRO 
(MULTISERVICES CENTER) 

 
CENTRO DE SERVICIO DE LAUREL Y SAVAGE 

 
Información General para: 

 
ω !ȅǳŘŀ con la renta o las utilidades 
ω ¢ǊŀŘǳŎŎƛƻƴŜǎ 
ω DǊǳǇƻ ŘŜ ŀǇƻȅƻ ǇŀǊŀ ƳǳƧŜǊŜǎ 
ω /ƻƴǎŜƧƻǎ [ŜƎŀƭŜǎ 
ω /ƻƴǎŜƧŜǊƝŀ ŦŀƳƛƭƛŀǊ 
ω /ƻƴǎŜƧŜǊƝŀ ŘǳǊŀƴǘŜ ŎǊƛǎƛǎ 
ω 9ǎǘŀƳǇƛƭƭŀǎ ǇŀǊŀ ŎƻƳǇǊŀǊ ŀƭƛƳŜƴǘƻ 

 Cuidado para los niños o asistencia médica 

 WIC 

 Ayuda para conseguir empleo 

 Ayuda con pago para la electricidad calefacción  ( MEAP) 
 

Lunes a Jueves de 11:00 am a 7:00 pm 
Viernes 8:30 a 4:30 

 
301-498-7509 

9105 Al Saints Road 
North Laurel 20723 

(Whisky Bottom Shopping Center) 
 
 

Para preguntas en Español por medio de correo electrónico: 
Silvia Maldonado 

smaldonado@HOWARDcountymd.gov 
 

mailto:smaldonado@howardcountymd.gov
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CONSEJO DE ACCION COMUNITARIA 
(COMMUNITY ACTION COUNCIL) 

 
HOWARDCOUNTY, MARYLAND, INC 

410-313-6440 
6751 Columbia Gateway Drive 

2 Segundo piso. 
Columbia, MD 21046 
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CUPONES DE ALIMENTOS 
(Food Stamps, WIC) 
 
Los cupones de alimentos están disponibles para ayudar con la compra de alimentos y pueden ser 
usados como " dinero en efectivo".  
 
La elegibilidad está determinada dependiendo de los ingresos, edad, incapacidad, situación laboral y si 
usted está recibiendo Asistencia Provisional en Efectivo (TCA). 
 
Para solicitar cupones para alimentos, o para obtener mayor información específica acerca de su 
elegibilidad, comuniquese al: 

 
 Departamento local de Servicios Sociales, en el Condado de  

Howard 
 

 410-872-4200 
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DEPARTAMENTO DE INSPECCION, PERMISOS Y LICENCIAS DEL 
CONDADO DE  HOWARD 
(DEPARTMENT OF INSPECTIONS, LICENSES, AND PERMITS) 
 
Este departamento ayuda a los inquilinos a resolver sus problemas de vivienda. 
Las Inspecciones son hechas para informarse si su hogar es seguro, está en condiciones saludables. 
 

¡Usted no debería vivir en un departamento lleno de cucarachas! 
 

¿Ha llamado para quejarse con su arrendador y no ha hecho nada? 
Si no le han ayudado háblenos por teléfono a poner una queja. 

 
Es necesario que pida ayuda a la línea telefónica de ayuda en Español 

o deje en su mensaje su: 
ω bƻƳōǊŜ 
ω 5ƛǊŜŎŎƛƽƴ 
ω ¢ŜƭŞŦƻƴƻ 
ω tǊƻōƭŜƳŀ όŜƴ ǳƴ ŎƻǊǘƻ ƳŜƴǎŀƧŜύ 
 

410-313-1830 
9250 Bendix Road 

Columbia, MD 21045 
www.HOWARDcountymd.gov/dilp/dilp_homepage.htm 

 

http://www.howardcountymd.gov/dilp/dilp_homepage.htm
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EL PUNTO DE ACCESO DE MARYLAND DEL CONDADO DE HOWARD 
(MARYLAND ACCESS POINT (MAP)) 

 
La meta es ayudar al público a vivir en sus comunidades con la información necesaria para llevar una 
vida completa. 
 
Información de referencia telefónica en: 
 
ω 9ƭ IƻƎŀǊ ω ¢ǊŀƴǎǇƻǊǘŀŎƛƽƴ ω tƭŀƴŜŀƳƛŜƴǘƻ ŘŜ ǊŜǘƛǊƻ ωaŜŘƛŎŀǊŜ ȅ {ŜƎǳǊƻ aŜŘƛŎƻ ω !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎƛƽƴ ŘŜ 

LƴƎǊŜǎƻǎ ω{ŜǊǾƛŎƛƻǎ /ŀǎŜǊƻǎ  ω {ŜǊǾƛŎƛƻǎ WǳǊƝŘƛŎƻǎ ω 9ƳǇƭŜƻΦ 
 

Necesita preguntar por la línea de ayuda telefónica en español. 
Es preferible que tenga un familiar o amistad que pueda servirle de intérprete  

 
MAP 

6751 Columbia Gateway Drive 
Columbia, MD 21046 

410-313-5980 
 

www.howardcountymd.gov 

http://www.howardcountymd.gov/
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ESPERANZA CENTER (Anteriormente el Apostolado Hispano) 
 

Centro de servicios de asistencia social 
 

Por medio de los servicios que proveemos como: asistencia social, referencias a recursos apropiados, 
asesoría de empleo, servicios legales de Inmigración y clases de Inglés. 

Información acerca de: 

 Servicios Legales de empleo 

 Asesoría de empleo 

 Clases de Ingles  

 MVA 

 Abogados sin fines de lucro 

 Documentos 

 Problemas de la vivienda, inquilinos, y arrendatarios 

 Problemas con cobros legales, médicos etc. 
 

άtw9±L! /L¢!έ 
 

Para saber más acerca de los servicios llame al: 
Línea de Información en General 

410-522-2668 
 

Servicios de Inmigración  Legales 
410- 534- 8015 

 
www.catholiccharities-md.org 

 
430 S. Broadway 

Baltimore, MD 21231-2410 

http://www.catholiccharities-md.org/
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FIRN (Ayuda a Inmigrantes y Refugiados) 
 
ω ¢ǊŀōŀƧƻ 
ω LƴǘŞǊǇǊŜǘŜǎ ȅ ǘǊŀŘǳŎǘƻǊŜǎ 
ω 5ƻŎǳƳŜƴǘƻǎ ŘŜ LƴƳƛƎǊŀŎƛƽƴ 
ω {ŀƭǳŘ ȅ ±ƛǾƛŜƴŘŀ 
ω wŜŦŜǊŜƴŎƛŀǎ 
ω /ƭŀǎŜǎ ŘŜ LƴƎƭŞǎ  
ω tǊƻōƭŜƳŀǎ ŘŜ /ƻƴǎǳƳƛŘƻǊ 
ω /ƻƴǎŜƧŜǊƻǎ ŘŜ LƴƳƛƎǊŀŎƛƽƴ 

 Se habla Español 
 

Lunes y Martes de 9:00 AM a 5:00 PM 
Walk in day, (no se necesita previa cita) 

 
410-992-1923 

 
5999 Harpers Farm Road 

Suite E-200 
Columbia, MD 21044 

 
www.firnonline.org 

 

http://www.firnonline.org/
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HORIZON HELP 
 

INFORMACION & SERVICIOS DE RECURSOS PARA EL CONDADO DE HOWARD 
 
 

HorizonHelp.org es un directorio de servicios por medio del Internet diseñado para informar y ayudar a 
los residentes del Condado de HOWARD, MD. 
 

 Identifica los recursos para la salud 
 

 Provee información, asistencia financiera, y otras formas de ayuda. 

 Los  recursos de información son especialmente extensos  para las personas de edad avanzada y 
sus cuidadores. 

 Información para las personas incapacitadas, sus cuidadores, padres, y familiares. 

 Información acerca de los recursos para la Salud Mental del Condado de HOWARD 

 Apoyo, educación, y tratamiento para las personas que sufren de enfermedades mentales, los 
servicios son para todas las edades.  Los recursos se encuentran en el Condado de Howard y sus 
alrededores. 

 Asistencia de Energía Eléctrica y Vivienda 
 
El gobierno del Condado de HOWARD, junto con  los fondos de programas estatales y federales y con 
organizaciones sin fines de lucro, ofrece servicios públicos para dar asistencia de vivienda y energía 
eléctrica a aquellos que califican. 
 

 Asistencia Alimenticia 
 
Información sobre los programas de asistencia alimenticia de emergencia, cupones de alimentos, 
despensas. Programas tales como WIC y varios más que proveen servicios al Condado de HOWARD 

 
Para mayor información visite nuestra página  de Internet 

 
www.horizonhelp.org 

 

http://www.horizonhelp.org/
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INICIATIVA SALUDABLE HOWARD 
(HEALTHY HOWARD) 

 
La Iniciativa Saludable Howard que pertence al Departamento de Salud fomenta a los residentes y 
personas que trabajan en el Condado de Howard como; restaurantes, empresas, escuelas  y otras 
entidades con  el proposito  de  llevar a cabo actividades que mejoran su salud. 

Se sugieren recomendaciones específicas para hacer nuestra vida más saludable y segura. Incluso para 
que las personas puedan unirse y tomar  mejores opciones. 

Existen seis fases importantes de La Iniciativa Saludable  HOWARD: 

 Restaurantes Saludables 

 Recreacion Saludable 

 Hogares Saludables (Proximamente en La Primavera) 

 Escuelas Saludables (Primaria y Secundaria) 

 Ciudadanos Saludables 

 

Para mayor informacion comuniquese al: 

 

410-313 -7500 
410-313- 7900 

7178 Columbia Gateway Drive 
Columbia, MD 21046 

www.hchealth.org 
 

 
 

 

http://www.hchealth.org/
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PAN DE VIDA 
(Bread of Life) 
 

¿Necesita comida de emergencia? 
Donamos despensas para familias necesitadas 

 
 
Necesita presentarse con una identificación con foto. 
Se necesitan llenar las formas en Inglés. 
Se necesita intérprete .  
 

HORARIO 
Jueves de 6:30 pm a  7:30 p.m. 

Sábados de 8:30 am a 10:00 a.m. 
 
 

301-725-3944 
First Baptist Church of Savage 

8901 Washington Street 
Savage, MD 20763 
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SERVICIOS CRISTIANOS DEL CONDADO DE HOWARD 
(CHRISTIAN SERVICES OF HOWARDCOUNTY. INC) 

 
Se aceptan donaciones, como ropa, muebles, estufas, refrigeradores, televisiones, y accesorios del 
hogar. 
 
Las donaciones deben de estar en buenas condiciones.  
 
Esto se vende en la tienda a un costo bajo o mínimo, el dinero es utilizado para otorgar ayuda a las 
personas de bajo ingreso/familiar, y personas con necesidad de asistencia económica. 

 
Para mayor información: 

 
3267 Pine Orchard Lane 
Ellicott City, MD 21043 

 
410-465 1060  

 
 
 



2009 
[SERVICIOS EN ESPAÑOL 2009 PARA RESIDENTES DEL 

CONDADO DE HOWARD, MARYLAND] 

 

57 | página 

SIMON & SIMON 
 

Servicios Proporcionados: 
 

 Notario Publico 

 Orientación de Inmigración 

 Información y referencias 

 Ayuda en llenar formas de Inmigración  

 Ayuda con información sobre ciertas cuestiones de servicio sociales  

 Ayuda con llenar varios tipos de formas 

 Servicio de Interpretación 

 Servicio de Traducción de ciertos documentos 
 

 Más de 8 años de experiencia en inmigración 

 Interpretes Certificados en medicina 

 Experiencia de más de 15 años trabajando con la comunidad inmigrante del Condado de 
HOWARD 

 
     Horas de operación: lunes, miércoles y viernes, atendidos solo con cita 

Primera Consulta $30/Arreglo de pago con casos de Inmigración 
 

simonalexandra76@yahoo.com 
 

Alexandra Simon (celular) 443-765-2462 
Juana Simon (celular) 443-980-0390 

 

mailto:simonalexandra76@yahoo.com
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SERVICIOS DE AYUDA LEGAL 
 
AYUDA LEGAL EN MARYLAND 
(MARYLAND LEGAL AID) 
 
Elegibilidad de Servicios 
 
La oficina determina la legibilidad financiera de los servicios prestados por medio de los ingresos y 
propiedades de la familia, usando la Guía Federal de Ingresos a nivel de Subsistencia, excepto para 
servicios especializados donde las condiciones de elegibilidad, tal como la edad, están predeterminadas 
por las condiciones de la donación hecha. 
                                        (Se necesita intérprete)  
 

1-888-215-5316 
Espere por la información en Español  

 
410- 480-1057 

 
3451 Court House Drive 
Ellicott City, MD 21043 
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DEPARTAMENTO DE POLICIA DEL CONDADO DE HOWARD 
(HOWARDCOUNTY DEPARTMENT OF POLICE) 

 
NO TENGA MIEDO LLAME A LA POLICIA! 

 
En cualquier situación sospechosa que atente con la vida o la propiedad, no dude en llamar al 911 

Si usted es testigo de un crimen, si observa actividades sospechosas si usted es una víctima. 
No dude el llamar al 911 

Si ocurre un problema o una situación sospechosa o un crimen, nuestros ojos y oídos deben de poner 
atención al mismo tiempo. 

Queremos que nuestra comunidad sea para todos un lugar seguro. 
Apoyemos ase la labor de la Policía. 

 
ά9{ thw {¦ .L9b9{¢!wέ 

 
Si considera una situación sospechosa que no requiere de servicios inmediatos, no dude en llamar al 

número de no emergencia 
 

Usted puede permanecer anónimo al llamar a la Policía, 
Sin embargo es de gran ayuda para la Policía el  saber su nombre para el proceder con la investigación. 

Su nombre no será mencionado, y puede pedir que la Policía no llegue a su hogar.  
 

NO TENGA MIEDO 
 

EMERGENCY CALL 911 
NUMERO DE NO EMERGENCIA 410-313-2200 
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IGLESIAS QUE PROVEEN SERVICIOS EN ESPAÑOL 
 
Iglesias Católicas 
 
{ǘΦ WƻƘƴΩǎ wƻƳŀƴ /ŀǘƘƻƭƛŎ /ƘǳǊŎƘ 
San Juan Evangelista  
10431 Twin Rivers Road 
Columbia, MD (Wilde Lake Village Interfaith Center) 
410-964- 1425  
Padre Antonio Velez  
 410-964-1432 
 
{ǘΦ WƻƘƴΩǎ wƻƳŀƴ /ŀǘƘƻƭƛŎ /ƘǳǊŎƘ 
5885 Robert Oliver Pl 
Columbia, MD 21046 
(Oakland Mills Interfaith Center) 
 410 964 1434 
 
Iglesia del Nazareno 
5440 Old  Tucker Row (Kahler Hall) 
Columbia MD 21044 
Pastor Walter Rodríguez 
410 740 2720 
primeraiglesia@msn.com 
 
 
Southern Baptist Church 
Iglesia Cristiana de Columbia 
5885 Robert Oliver Pl 
Columbia, MD 21046 
Pastor Jorge Fonseca  
443-622- 7006    
 
 
En el directorio Telefónico encontrará las direcciones de las Iglesias en el Condado de HOWARD 
Algunos de los Pastores ofrecen servicios de consejería llame al número telefónico para obtener 
información. 
 
 
 

mailto:primeraiglesia@msn.com

